DESATERO PRO VEŘEJNÉ CVIČENÍ:
1. Před cvičením na nářadí si namažu ruce magnesiem (na hrazdu, bradla, kruhy).
2. Gymnastické nářadí používám jen ke gymnastickému cvičení (neskáču po hrazdách, z kladiny na kladinu, nepřebíhám a neodrážím se nohama z přeskokového stolu apod.).
3. Abych ochránil svoje zdraví a šetřil nářadí, používám na všechny skoky a doskoky měkké žíněnky. 
4. Po tělocvičně se pohybuji, tak abych nikoho neohrozil nebo nepřekážel (na akrobacii cvičím v jednom pruhu nikoliv po celé ploše).
5. Nepoužívám gymnastům jejich závodní hrazdy a bradla (červeno oranžové barvy).
6. Nepoužívám trampolíny (Více info na recepci).
7. Pokaždé po sobě poklízím nářadí a náčiní podle uspořádání na fotkách (Když nevím, zeptám se na recepci).
8. Používám pouze šatny č. 6 - ženy, 7 - muži (Klíč vrátím recepčnímu).
9. Nevstoupím do tělocvičny před zaplacením vstupu nebo označení permanentky. Není možný vstup bez podpisu desatera (podpisem přijímám jeho obsah).
10. Pomůžu uklidit tělocvičnu na konci večerního cvičení – 20:55, nejpozději ve 21:00 opouštím tělocvičnu a rozcvičovnu.

Při nedodržení desatera, opouštíš na pokyn recepčního prostory oddílu SG, bez nároku na vrácení vstupného.
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